Fold smagen ud
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altilandet, fynboerne er i sarklasse glade for citronmelisse og i Nordjylland
topper basilikum-kurven.

HeriSamvirkes opskrifter hylder vi krydderierne. Vi har krydret en chokola-
desacue med cayennepeber, blandet ingefaer og karry i kokosmalken til tofu
ogrulletjapansk maki med en krads wasabi.

Mad skal opleves, og det er en god ide at give sig god tid for at fa det fulde,

Is med kanelsukker og
varm chilichokolade

Knasende kanelsukker og varm, let
tungeprikkende cayennekrydret cho-
koladesauce.

Til 4 personer
1lvaniljeis

100 g 70 % megrk chokolade
En knivspids stgdt cayennepeber

4 spsk. rorsukker
1 tsk. kanel

Smeltchokoladenved megetsvagvar-
me ellerivandbad.

Krydr den med cayennepeber.

Bland sukker og kanel.
Serverisenikugler med varmt choko-
ladesauce og knasesukker.

Kigind pa Samvirke.dk, fa en ekstra
opskrift, der sparker til smagslggene
og laes mere om sanselig mad
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sanselige udbytte. Det tager faktisk
20 minutter, fgr mavens mathed nar
hjernen,sa nyd din mad, st farver pg,
mark madens tekstur, g gerne lidt
blid musik pd og taend et par stearin-
lys. [ ]
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