Hun har punkteret myten om hviletid.

Det harvaeret god latini masser af ar, at du ikke
ma stikke kniven direkte i culotten, for sa vil saf-
ten pible ud. Kgdet skal hvile, siger vi. Men har det
noget pasig? Nej, siger Grethe Andersen, som har

faet forskere til at afprgve myterne. For forbru-
gerne behgver vel egentlig ikke ungdig beskafti-

gelsesterapi, mener hun.
»Det kan vare praktisk, at stegen bliver pakket

ind og holder sigvarm, mens du tilbereder sovsen.
Ogsderdet noget helt andet. Men du behgver alt-

sd ikke at sige til dine sultne gaster, at de lige ma
vente 20 minutter, mens stegen hviler sig,« siger
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Grethe Andersen, som er chefkonsulenti maltider
og ernaring i Landbrug & Fgdevarer.

Forbrugerne skal hjzlpes bedst muligt. Det er
Grethe Andersens udgangspunkt, og det er det ud-
gangspunkt, der satte detektivarbejdet i gang og
farte til myternes afslgring, for Grethe Andersen
ville have undersggt, hvad vi far det bedste udbyt-
te af. Hvordan grisen skal skares. Hvad narings-
vardien er for og efter tilberedning. Hvordan ked
tilberedes, sd det smager godt, er nemt atlave mad
af, og sa fedevaresikkerheden eriorden...

Det kom der mere end én overraskelse ud af, og
hvis du vil have adgang til en guldgrube af po- >




