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tentielt samtalestof over middagsbordene, sa kig ind pa
svinegodt.dk og bliv klogere pa din frikadelle.

RIGIDE REGLER GOR FOLK TRODSIGE. Grethe Andersen er
vokset op med hjemmesyltning og frysehus. Hun er fgdt

pa landet, har landbrugsbaggrund og blev husholdnings-

lzrer fra Ankerhus Seminarium, Sorg. Uddannet af den
gamle skole.

Dengang var tilgangen til mad narmest protestantisk.
Mad var vigtig, for befolkningen skulle have mad for at ar-

bejde. Forngjelse var ikke vellidt, fortzller hun.

»Derharvaretenklgft mellem ernaring og gastronomi.
Var man optaget af ernaring og sundhed, var det ligegyl-
digt, hvordan det smagte. For efterhdnden mange ar si-

denvarjegudeefterernaringseksperten Arne Astrup, nar
han udgav vejledende
opskrifter: Hvad er det,
du sender ud, det er jo
uspiseligt. Hans flinke
dizetister var ikke kuli-
nariske.«

KU Life Science og blandt andre professor Arne Astrup
skal nu i det 100 millioner kroner store forskningsprojekt
OPUS undersgge de sundhedsmassige potentialer i The
Nordic Diet, blandt andet hvilke fgdevarer i det nordiske
kgkken, derersarligt sundhedsfremmende, og om der kan
udvikles mader atspisedem pd, sd de smager godt. Grethe
Andersen deltager aktivt i diskussionerne om indholdet i

projektet. Detersdvigtigt, aternaringsforskere og gastro-

nomikan talesammen ogsupplere hinanden, sa vialle far
bedre velsmag, siger hun.

»Det handler om madglade, og om at ting skal sma-

ge godt. Og om at bygge bro fra teori til praksis. Vi har
lenge haft en tendens til, at alt skeres ned ireglerom
max sukker og max fedtienkeltprodukter. Det kan ende
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Grethe Andersen fgdt i Bramming 1950. Gift og mor til to.
1972: Husholdningslarer fra Ankerhus Seminarium.

med at blive meget firkantet og trist. Max 10 procent
fedtikeod lever op til ngglehulsmarket, men narder nu
findes kgd helt ned til 1-5 procent fedt, kunne man sd
ikke fa loven dag at bruge et stykke kgd pa 12 procent,
der var mere velegnet til en sammenkogt ret end det
magre kad?«

Rigide kostregler med ensidigt fokus pa fedt og sukker
kan fa ostil at glemme devigtige vitaminer og mineraler,
vi skal have og kan afskare os fra mad, der i sma mang-
der kan give en oplevelse og kulinarisk fglelse, mener
Grethe Andersen, der bliver godt tosset, ndr der udar-
bejdes anbefalinger, uden at man har afprgvet, om det
er muligt at leve efter dem - for eksempel de otte kost-
rad. Hvad med at l=gge det hele op pa en tallerken og se
pd,omderoverhovedet kan komme noget spiseligt ud af

»Nogle elsker smgr, andre skraber brgdet og legger i
stedet en skive ost pd. Vi mennesker vil selv bestemme,
vi er lystbetonede, og det er lysten, der driver varket«

det? For det er vel meningen, at folk i praksis skal kunne
leve efter radene?

Grethe Andersens erfaring er, at man skal tage de posi-
tive briller pa og huske pa velsmag og forngjelse. Ellers er
detsvert at fa danskerneitale.

»Hvis noget bliver forbudt, erdet na@rmest sjovt at trodse
forbudet, sa far folk lyst til at vaere uartige. Madkulturen
erogsavigtig, for den er vores bagage. Vi skal have lov at
spise noget af det, vi er vant til, og som ligger i vores kul-
tur.Ellersstarfolk af og siger:Vorherre bevares, kanjegnu
ikke en gang fa lov at spise en leverpostejmad. Og de, der
lever af at forklare sundhed for andre, ma nok acceptere,
atderidager mange Igsninger. Spiser man havregrgd om
morgenen, gor det maske ikke noget, at man spiser en ski-
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