Grgntsager fyldt med mikrolan

66

fraenbil paen pind, der er banketijorden. Marken hgrer til Fawzia Ahmeds farm.
Hun gar til daglig under navnet Mama Lulu, og hvor vi i Danmark ville have fug-

leskr@msler, har Mama Lulu en nattevagt ansat. Her er den stgrste trussel mod

grontsagerneikke fuglene, men elefanterne, som gladeligt masker de majs og &r-

terisig,somskal eksporteres til Danmark. Nattevagtens harde slag med en hakke
mod faelgen skremmer de store dyr vk, inden ®rter bliver trampet til rtemos.
Mama Lulu er bare en af de farmere, som leverer afgrgder til Danmark. En af

fordelene ved at handle med et land som Kenya er, at klimaet har store regio-
nale forskelle - forskelle, der ggr produktion af grgntsager og frugter heltideel.

Babymayjs, sukkerarter og mange andre grgntsager kan hgstes flere gange om

aret, og det sikrer en stabil leveran-
ce til detailhandlen i Europa. Faktisk
er Kenya det modsatte af, hvad man-
ge forestiller sig om Afrika. Landet er
frodigt, klimaet spander fra mildt til
rigtigt varmt, og de mange floder ggr
det muligt at kunstvande i store dele
af landet.

Men for farmerne kanincitamentet
foratdyrkejordenverelille. Priserne

Oksekod i kokos og
karrysauce

Herlig simremad, som du kan lave
dobbelt sa meget af, som du kan
spise den samme dag. Den holder sig
nemlig finti kgleskabetiop til fem
dage. Vihar prgvet. Sommerlaekker
grgn salat er godt hertil.

Til 4 personer

600 g stroganoff ked i strimler
olie

salt og peber

2log

2 gulergdder

2rode peberfrugter

4 tomater

1-2 spsk karry

1dése kokosmalk

3dlris

Brun kgdet godtiolieien gryde.
Drys med salt og peber. Skaer
grontsageritern ogsvitsigryden.
Drys karry i og svits med. Kom
kokosmalki, oglad gryden koge op.
Leglag pa, oglad kgdet simre mart.
Det kan tage ca. 40 minutter.
Satrisen over.

Server evt. med lime, som man selv
presser over retten.
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