minere fattigdommen gennem sam-

handel.

Og skal man tro FDB’s direktgr Tho-
mas Bagge Olesen er det kun de fgr-

ste skridt.

»Handel med Afrika er den vigtig-

ste form for ulandshjalp, vi kan give.
Donationer er fine nok, men at sikre
finansiering til udvikling og samtidig
atloveataftageafgrgderne, erenbae-
redygtig business.«

Nem vegetar ret med
kal og sukkerzrter

Vikrydrer med nasten ingenting,
fordi grontsagerne smager sd godt

i sigselv.

Couscous tilbereder du paingen tid.
De findes i en fuldkornsvariant, som
smager rigtig godt.

Til 4 personer

3 dl fuldkornscouscous
1sommerhvidkal

2 gule og 2 rgd peberfrugter

4 gode handfulde sukkerarter
Olivenolie

Skear kdl og peberfrugteri mindre
humpler.

Svitsdemiolie pda en storvarm
pande.

Kom lidt efter sukkerzrter pa
panden og svits dem i 2-3 minutter.
Smag til med salt og peber og server
med couscous.

Hvis du savner proteiner hertil, vil
vianbefale halve kogte g og/eller
krydrede pglser.

En anden ting, der smager godt
hertil, er ristede salte ngdder.

Samvirke august 2009

Regeringens Afrikakommission har netop anbefalet samhandel pa lige vilkar
med afrikanske leverandgrer som en af de mest baredygtige udviklingsformer.
Den baredygtige forretning er ogsd et af de vigtigste argumenter for Coop. For
det er forretning, ndr man handler med Afrika, fortalle Mogens Werge, der er
miljgdirektgri Coop Danmark.

»Det ervigtigt, at alle bidrager til at skabe en mere positiv udvikling i nogle
af verdens fattigste lande. Det ggr vi bedst ved at handle med dem og pa nogle
betingelser, derer fairfordem.Ved atsynligggre over forvores kunder, at deres
indkgb har en vasentlig betydning for fattige bgnder, gger viinteressen for at
kgbe produkterne, og dermed gger vi handelen, som sikrer bgnderne flere ind-
tegter« ]
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