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Det geniale grganne drys

Ukrudt og vilde urter er hotte og

fulde af antioxidanter
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Jo vildere, jo bedre. Brendenzlder i
suppen, ramslgg i kyllingen, malke-
bgtteblade pasalaten. Ukrudtet lister
sigind i kgkkenet.

Fgrst sd vi kendte nordiske kokke
fare lgs pa den friske strandeng og

den mgrke skovbund, og nye ingre-

dienser viste sig pd menukortene:
Strandtrehage, fyrrendle, malurt og
skovsyre.

Nuvilviandre ogsd gerne vaere med.

Skvalderkdlen erikke kun prydhavens

fiende, men god at hgste friske skud af.
Braendenalder indeholder vitaminer,
mineraler og skulle efter sigende sti-
mulere malkeproduktionen hos am-
mende kvinder.
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