grgnnedrys

pa glas i flere supermar-
mpel Kvickly og Super-

eteer, rapsolier og kosttil-
2007.

Kosttilskud klinger ikke kulinarisk,
e de tre avlere, Sgren Kristoffer-
sen, Anne Dall og Lars Sgrensen, blev
i 2008 sldet til riddere af den franske
orden Cordon Bleu du Saint Esprit for
at hgjne den gastronomiske kunst
med deres tgrrede krydderurter, som

tgrres hgjst fire timer efter hgst og pa
enmade, sd de &teriske olier med ind-
holdsstofferne ikke bliver brendt af.
Urterne tgrres under lav temperatur,
39-40 grader, i seks dggn.

MUNKENES LAGEPLANTER. Anne Dall
er tidligere alternativ behandler, bio-
patogcand.scient.i molekylar-ogcel-
lebiologi fra Odense Universitet. Hun
blev opfordret til at ga ind i den virk-
somhed, derblevtil Urteteket, af Lars
Sgrensen, der er gartneritekniker, og
Sgren Kristoffersen, der erlandmand,
journalist og agronom.

Begge har siden begyndelsen af

1990’erne forfulgt en gammel drgm
om at lave gkologiske lzgeplanter
som dem, munke har dyrket i danske
klosterhaver.

140 klostre bredte sig med store
jordbesiddelser i landet i et par in-
tense arhundreder mellem 1000 og
1224. Fra dem har vi et veeld af plan-
ter med legende virkning, blandt an-
det den sejlivede skvalderkal, Aego-
podium poddgraria, der blev anvendt
mod podagra.

I Urteteket bliver planternetil bade
krydderier og kosttilskud. Brende-
nzlden findes foreksempel bade som
krydderipaglasogsomingrediens >
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Scones med brendenzlde, ramslgg, gedeost og oliven

12 SCONES =TIL 6 PERSONER

5 dl hvedemel

2 tsk. bagepulver

1tsk. salt

En halv spsk. terrede ramslog

En halv spsk. tgrrede breendenalder
100 g blodt smer

13/4dl malk

250 g blpd gedeost

1dlsorte oliven

Satovnen pd 200 grader.

Bland mel, bagepulver, saltog tgrrede
urterienskal. Tilsetsmgrog malk og
rgr dejen sammen. Hvis dejen er me-
get kleg, kan du komme lidt mel i.
Kom mel pa fingrene, og form dejen til
en tykrulle, 5-6 cm i diameter.
Skarica. 12 skiver, og kom pd en bra-
depande med bagepapir.

Server lune med ost og oliven.

samvirke.dk



