Nem mad til én - avocado og
kikertesalat med tgrrede urter

Denneret blander du lynhurtig sammen en af de dage, du
skal spise alene.
Vibruger tgrrede krydderier og lidt bacon som krydderi.

Skyl kikzrter i koldt vand, og afdryp.

Skaravocado og tomateribdde.

Vend salaten sammen og lad den gerne trakke lidt, for du
spiser. Sa udvikles smagen fra urterne bedst.

Samvirke september 2009

TIL1 PERSON

1spsk. olivenolie

1spsk. citronsaft

1tsk. torret oregano

En halv tsk. tgrret ramslog

2 skiver stegt bacon (kebes ferdig)
1dase kogte kikarter

1avocado .

g’&‘ B

2 tomater ,

Bland olie, urter og citron sammen i en skal.




