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Nem mad til én – avocado og 
kikærtesalat med tørrede urter

Til 1 person

1 spsk. olivenolie

1 spsk. citronsaft

1 tsk. tørret oregano

En halv tsk. tørret ramsløg

2 skiver stegt bacon (købes færdig)

1 dåse kogte kikærter

1 avocado

2 tomater

Bland olie, urter og citron sammen i en skål.

Knus bacon heri.

Denne ret blander du lynhurtig sammen en af de dage, du 

skal spise alene.

Vi bruger tørrede krydderier og lidt bacon som krydderi.

Skyl kikærter i koldt vand, og afdryp.

Skær avocado og tomater i både.

Vend salaten sammen og lad den gerne trække lidt, før du 

spiser. Så udvikles smagen fra urterne bedst.


