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Kal har klasse

...0ogsd selvom det giver luft i maven
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Kal lugter pa trappen og giver luft i

maven, og det halve kdlhoved, du alli-
gevel aldrig far brugt, ligger i kgleska-

betog griner ad dig i dagevis.

Vi har lzrt at forbinde kdl med pgl-

ser og flaesk og fornemmelsen af en

mursten i maven. Kal er ikke for ga-

ster og fine fornemmelser.

Men faktisk er kdlen hjertens god.
Smakfyldt med fibre og sa rig pa C-

vitaminer, at selv citroner ikke kan

vare med. Og sa er kal billigt, hold-

bartogsmuktogkanknase sprgdtog
dale blidt og let ned pa din tallerken.
Som nar graekerne snitter den fint, vee-
der med lidt citronsaft og olivenolie
og krydrer med oregano, eller itali-
enerne snitter broccoli i pastaen >
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