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Kål har klasse
... også selv om det giver luft i maven

Kål lugter på trappen og giver luft i 

maven, og det halve kålhoved, du alli-

gevel aldrig får brugt, ligger i køleska-

bet og griner ad dig i dagevis.

Vi har lært at forbinde kål med pøl-

ser og flæsk og fornemmelsen af en 

mursten i maven. Kål er ikke for gæ-

ster og fine fornemmelser.

Men faktisk er kålen hjertens god. 

Smækfyldt med fibre og så rig på C-

vitaminer, at selv citroner ikke kan 

være med. Og så er kål billigt, hold-

bart og smukt og kan knase sprødt og 

dale blidt og let ned på din tallerken. 

Som når grækerne snitter den fint, væ-

der med lidt citronsaft og olivenolie 

og krydrer med oregano, eller itali-

enerne snitter broccoli i pastaen 


