KAL MOD KRAFT

kal ogrucola.

markedet i USA

Der er god grund til at ggre kal til en dille pa lige fod med blabar, som forbrugere har lert at rive ned af hylderne
i landets supermarkeder. Undersggelser har vist, at folk, der spiser mange broccoli, blomkal og rosenkal, har min-
drerisiko for at udvikle kreftsygdomme. Af alle frugter og grgntsager har de korsblomstrede grgntsager den mest
kreefthemmende virkning. Korsblomstrede grgntsager er blandt andre broccoli, blomkal, rosenkal, grenkal, savoj-

Flere undersggelser har vist, at personer, der spiser broccoli og kdl selvisma mangder, mindsker deres risiko for
at udvikle kraft i lunge, tarm, bryst og prostata. | 1997 viste forsgg med rotter, at broccoliekstrakt kunne fa bryst-
kraeftsvulster til at vokse langsommere og falde i antal. Af samme grund kom der teposer med broccoliekstrakt pa
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Rakost med
flededressing

Fetaostogristede solsikkeker-
ner hertil. Uhm...

Vend kogt kold fuldkornspa-
sta heriog vupti, sda hardu en
fyldig pastasalat.

God til alt fra frikadeller til fle-
skesteg.

Til 4 personer

Y4 savojkal

¥, dl piskeflgde

3~ dl rapsolie

1fed hvidlgg

1tsk. citronsaft

1tsk. honning

Salt og peber

100 g fetaost

1dlristede solsikkekerner
Frisk merian

Snit kdlen fint.

Rgr flgde, olie, revet hvidlgg,
citronsaft, honning, salt og
peber sammenien skal.

Vend kalen heri, og juster sma-
gen med sgdme, saltellersurt.
Smuldr fetaost henover sam-
men med solsikkekerner og
merian.
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