BREVKASSEN

PER BRENDGAARD
er ekspert i madens
betydning for sund-
heden. Han arbejder
som selvstendig
ernaringsradgiver.
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LEIF SKIBSTED

er professor i fadeva-
rekemived Institut
for Fgdevareviden-
skab ved Kagben-
havns Universitet.

BLABAR
Bent Nielsen, Kgbenhavn
m Forskere har placeret bldbar som

nummer et pdlisten over antioxidant-

holdige fgdevarer,sammenlignet med
6oandre frugteroggrontsager, der fas
i handlenidag.

Herhjemme kender vibldaber frana-
turen. Det er almindelig blabar (Vac-

cinium myttillus) vi steder pa, nar vi
gar tur.

| haverne er der i de senere ar duk-
ket enamerikansk blabarart op, nem-
lig storfrugtet blabaer (Vaccinium co-
rymbosum), som findes i mange sorter.
Er de blabar, der bliver na@vnt i diver-

se undersggelser, barrene fra den

hjemlige art, eller er det den ameri-
kanske udgave? Er der forskel pd ind-

holdet af de to arter af blabar? Det
lyder for mig lidt usandsynligt, at de

skulle vaere identiske, hvad angar ind-
hold, da der jo er tale om to helt for-

skellige arter.

Det er mitindtryk, nar man ser bla-

barliggeibutikken, atderertale om

den storfrugtede udgave - som for-

gvrigt smager mindre af blabar end
vores hjemlige art.
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WINNIE FROM THESBOL

INGER ABILDGAARD

SUSANNE KNOCHEL

erekspertiernering og er madredaktgr pa er professor i fade-
hjemkundskab. Samvirke og kan varesikkerhed ved
Hun arbejder pa traekke pd FDB’s Institut for Fadeva-
University College egne eksperter. revidenskab ved Kg-

Sjeelland.

Jeg er da ogsa sikker p4, at en, der
laver bjesk, ikke kunne drgmme om
at skifte sin malurt ud med grabynke,
selvom de begge tilhgrer slegten Ar-
timisia.

Svar fra Leif Skibsted:

Enitaliensk undersggelse fra 2006 vi-
ser,atdenvildealmindelige blabarin-
deholder flere antioxidanter end den
dyrkede storfrugtede blabar (High-
bush Blueberry), der dog varierer me-
getfrasorttilsort. Blabarindeholder
generelt meget hgje koncentrationer
af plantephenoler, og for de dyrkede
arterafhangerindholdet af vaekstbe-
tingelserne. For frugter som blaber gi-
ver farvestyrken et fingerpeg om ind-
holdet af antocyaniner, der er blandt
barrenes vigtigste antioxidanter, og
planter, der er kraftigt ggdet, har en
tendens til stgrre baerog mindre farve
ogsmag.Frugtoggrgntersundt, men
om det er mangden af antioxidanter,
der er afggrende, diskuteres fortsat.
En rapport udgivet af Motions- og Er-
naringsradet i 2006 konkluderer sa-
ledes, at denne sammenhang ikke er
bevist. Nyere forskning tyder dog p3,

benhavns Universitet.

at planteantioxidanter isar er vigti-
geimave-tarm-kanalen. Blabzr anfg-
res ofte at beskytte synet mod alder-
domssvakkelse, men ogsa her kraves
mere forskning, is®rafantioxidanters
vekselvirkning med mineraler som
zink i kosten.

VINDUESPUDSNING
Marianne Rasmussen,Kgbenhavn:
mViborietgammelt hus med mange
sma palavinduer, men hver gang vi
pudser vinduer, bliver de ikke sa flot-
te, som vi havde gnsket.
Tidligere harviforsggt med lidt sul-
fo, Ajax eller eddike i det varme vand.
Har | et godt rad, som ogsa er godt
for miljget?

Svar fra Winnie From Thesbagl:

mProblemet med stribede ruder han-
ger ofte sammen med, at folk bruger
for meget renggrings- eller opvaske-
middel i deres oplgsning. Jeg vil fore-
sld, at I bruger et par draber opvaske-
middel - maks % tsk. - i 2 liter varmt
vand. Opvaskemidlet vil - ud over at
gore ruden ren - ogsa fjerne overfla-
despanding pa ruden, sa vandet let-

samvirke.dk



