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rygeredognoget mere. Friske barin-
deholder op til 150 mg C-vitamin per
100 g (solber), idet andre bar inde-
holder omkring 25-75 mg. Indholdeti
®blerer megetvarierende og sortsaf-
haengig, menindholdetial frugtafta-
gerved opbevaring efter hgst og ved
varmebehandling som ved inddamp-
ning af juice til koncentrat, idet C-vi-
tamin let oxideres. Et kommercielt
saftprodukt baseret pa solbar, som
anbefales som kilde til C-vitamin, in-
deholdersaledesca. 15 procent af det
daglige behov per glas efter passen-
de fortynding. Juice, is®r af appelsin
og andre citrusfrugter, er ogsa gode
C-vitamin-kilder, men indholdet af-
tager ved opbevaring, iser efter ab-
ning af emballagen. Frossen frugt og
juicekoncentrat og frosne grgntsa-
ger bevarer C-vitamin-indholdet godt.
Frosne grgnarterindeholdersdledes
mere C-vitamin end de friske blot nog-
le fa dage efter hgst. En sarlig rig kil-
de til C-vitamin og velegnet til mar-
melade er hyben fra Rynket Rose (R.
rugosa) og Havtorns lille orangegule
frugt, begge planter findes udbredt
som vildtvoksende i Danmark.

TALER MILJ@ET HEXAFOSFAT?
Kamma Skov, Branshgj:

M Jeg har hidtil brugt hexafosfat til
at neutralisere kalk ved vask i vaske-
maskine samt til et par arlige afkalk-
ninger af selve maskinen. Det har jeg
gjortforatholde tgjet pentogundgd,
atvaskemaskinen kalker til. Jeg tilset-
terogsalidt eddike til sidste hold skyl-
levand, men undgar skyllemiddel. Jeg
har nu hgrt, at hexafosfat er skade-
ligt, nar det udledes med spildevan-
det.Kan I anvise alternativer?

Svar fra Leif Skibsted:
Den hvide belegning, man hurtigt ser
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pd varmelegemet i elkogekedler, er
kalk eller calciumcarbonat, der ud-
feldes fra grundvandet ved opvarm-
ning. Calciumcarbonat udfzldes
ogsd, men knap sa synligtivaskema-
skiner, kaffemaskiner, vandvarmere
og i mindre grad i opvaskemaskiner.
Calciumcarbonat kan oplgses og der-
med fjernes ved reaktion med syre,
deromdanner carbonat til kuldioxid
og ses som en brusen, eller ved at
binde calcium med stoffer som »he-
xafosfat« og andre phosphater. Som
syre anvendes eddikesyre, citronsy-
re (der virker bade som syre og som
calciumbinder) og i wc-rensemidler
ogsa svovlsyre. Disse syrer belaster
ikke miljget, ndr de anvendes korrekt.
Phosphat er derimod et naringssalt
for planter og alger

mens vaskemaskiner ikke tdler syre
og bgrafkalkes med ikke-sure stoffer
som»hexafosfat«. Miljgbelastningen
ved en lejlighedsvis afkalkning med
phosphater skgnnes at vaere accep-
tabel.ldetdaglige kan manved vask
justere mangden af vaskepulver for
at undga kalkudfzldning i tgjet. Til-
setning af lidt eddike til skyllevandet
hjzlper ogsa, og det tdler vaskema-
skinen. Fglg i gvrigt altid brugsanvis-
ningen for vaskemaskinen, og doser
vaskepulver efter vandets hardhed,
dervarierer meget fraegn til egn, og
som vaskepulveremballagen giver
vejledning om. Opvaskemaskiner be-
skyttesigvrigt mod kalkaflejring gen-
nem ionbytning, det er derfor, man
tilsetter salt. [

og giver anledning
til algevakst i vand-
Igb, sger og fjorde og
fordrsager iltsvind
og s@ges derfor fjer-
netirensningsanlaeg
for spildevand. Phos-
phat var tidligere en
vigtig bestanddel af
vaskepulver, men er-
stattes nu af andre
stoffer, der binder
calcium, og som ikke
erneringssalte. Man
bar regelmassigt af-
kalke de omtalte hus-
holdningsmaskiner,

dastrgmforbruget el-
lers bliver alt for hgjt,
og de i gvrigt kan
ddelegges. Til kaffe-
maskiner og el-koge-

kedler kan anvendes

eddikesyre eller ci-

tronsyre, til opvaske-

maskinen citronsyre,
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For 50,- kroner

far du ubegraenset taleti

dage pa det danske fastnet.
TFS-FLAT-50 kraever internet adgang.

Lees mere og tilmeld dig pa
www.telefonselskabet.dk/flat

eller ring pa telefon 8818 2010 og fa
regninger sa sma som aldrig for.
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